pvant chaque repag
Les recettes sont disponibles au www.cpelepetittrai n.william.coop

(L) Menu d’été/ Semaine 4

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Fruits Fruits Smoothie rose Yogourt aux fruits Fruits Yogourt aux fruits
COLLATION & & & (betteraves,poires, frais & frais
AM. Lait Fromage Lait yogourt) Fromage
Salade mesclun & Assiette de crudités | Beoeuf aux tomates | Assiette de crudités | Boeuf aux tomates
vinaigrette de poulet & la _(Poivrons, (Poivrons,
au framboises paysanne Pique-nique oignons,celeri Pique-nique oignons,céleri,
) courgettes) courgettes)
saumon (tomates, poivrons, Riz .
(Champignons, poivrons Ragodt Concomb(ei'ol'gt”o;‘s au poulet au poulet Riz
sleri.oi . rouges,échalotes
METS rouges, céleri,oignons) marocain ua et canneberges et canneberges
PRINCIPAL | salade de pomme vegetarien Concombre _ Salade de _ Salade de
 bett sur Muffin chou & pomme Muffin chou & pomme
et betlerave Petit jambon et épinards jambon et épinards P
(carottes,navet,céleri,
tomates,pois chiches,
poivrons verts, raisins
secs)
Fromage
Fruits Compote pomme, de créme au Salade de fruits au Salade de fruits
framboise et tofu glacée chocolat . (pomme,I chocolat . (pomme,I
compote de pomme anane,cantal oup, compote de pomme anane,cantaoup,
DESSERT (comp P ) melon miel,melon (comp P ) melon miel,melon
) ) . d’eau) . d'eau)
Lait Lait Eau Lait Lait Lait Lait
Pita croustillant et Pops ala Pops ala
COLLATION & canneberge humus aux fruits mélasse aux fruits mélasse
Tartinade de (flocons d’avoine,lait de & yogourt (compote de pomme) & yogourt (compote de pomme)
P.M. thon & fromage coco,sirop d’érable)
R N Lait Lait
ala creme Lait
Fruits/légumes : 3 Fruits/légumes : 4 Fruits/légumes : 4 Fruits/légumes : 3 Fruits/légumes : 4 Fruits/légumes : 3 Fruits/légumes : 4
Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 3 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2
Produits laitiers : 2 Produits laitiers : 3 Produits laitiers : 2 Produits laitiers : 2.5 Produits laitiers : 3 Produits laitiers : 2.5 Produits laitiers : 3
Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1




